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IN SEGUITO ALLE SEGNALAZIONI RELATIVE ALLA NUOVA VARIANTE, LA 
GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA NUOVE MISURE PER CONTINUARE A 

PROTEGGERE I NEWYORKESI CONTRO IL COVID-19 DURANTE L'AUMENTO DEI 
RICOVERO REGISTRATI IN ESTATE  

  
Il laboratorio Wadsworth di fama mondiale, sta monitorando campioni per la 

nuova variante BA.2.86, non ancora rilevata nello Stato di New York  
  

Il Dipartimento della Salute ha contattato i fornitori di case di cura per ricordare 
loro la responsabilità di proteggere i residenti  

  
Lo Stato continua a mettere a disposizione dei funzionari statali e della contea 

maschere N-95 e kit di test di alta qualità su richiesta  
  

Tutti i newyorkesi, in particolare quelli appartenenti a gruppi ad alto rischio, sono 
incoraggiati a parlare con il proprio medico di base in merito ai nuovi vaccini 

COVID-19 in arrivo in autunno  
  

  
La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi le nuove misure che lo Stato di New 
York sta adottando per proteggere i residenti dal COVID-19 a seguito delle segnalazioni 
della una nuova variante BA.2.86. Le misure si rendono necessarie dopo che i ricoveri 
per COVID-19 a New York sono aumentati con il progredire dell’estate. Si ricorda che 
un vaccino contro il COVID-19 aggiornato per proteggersi da alcune varianti dovrebbe 
arrivare nelle farmacie e negli studi medici questo autunno.  

  
"Anche se i newyorkesi potrebbero voler farla finita con il COVID-19, il COVID-19 non 
ha finito con noi", ha affermato la governatrice Hochul. "Con l'aumento dei ricoveri e 
dei casi segnalati in estate, esorto vivamente tutti a prendere precauzioni adeguate per 
proteggere se stessi e le proprie comunità. Per garantire la sicurezza dei newyorkesi, la 
mia amministrazione continuerà a monitorare questa situazione, a condividere le 
informazioni sui nuovi richiami non appena saranno disponibili e a rendere disponibili le 
mascherine N-95 in tutto lo Stato".  
  
All'inizio di quest'anno, la Food and Drug Administration ha consigliato ai produttori di 
vaccini di produrre un nuovo vaccino COVID-19 per colpire le varianti di Omicron. Si 
prevede che il nuovo vaccino sarà rilasciato dai tre principali produttori di vaccini 
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COVID-19 nel settembre 2023. La governatrice Hochul incoraggia i newyorkesi a 
monitorare frequentemente i siti web del CDC e del Dipartimento statale della salute 
(Department of Health, DOH) per informazioni sulle raccomandazioni aggiornate in 
merito alla somministrazione del vaccino COVID-19.  
  
Per proteggere tutti i newyorkesi, il DOH e il Wadsworth Center continuano a 
monitorare e analizzare campioni di SARS-CoV-2, il virus che causa COVID-19, man 
mano che emergono segnalazioni di nuovi ceppi. Le continue strategie di doppia 
sorveglianza delle acque reflue e delle analisi cliniche di laboratorio, condotte con 
partner della Syracuse University e in tutto lo Stato, si sono rivelate vitali per la capacità 
dello Stato di New York di acquisize conoscenze sulla diffusione delle varianti e sul 
potenziale impatto sulla salute pubblica. In risposta all'identificazione della nuova 
variante BA.2.86, il Wadsworth Center ha immediatamente intensificato gli sforzi di 
rilevamento precoce nello Stato di New York. Oltre al lavoro svolto con i collaboratori 
della Syracuse University, gli analisti hanno cercato i dati sulle acque reflue degli ultimi 
sei mesi per confermare che il nuovo ceppo non è stato ancora rilevato a New York. 
Questo processo continuerà ad essere utilizzato per monitorare la variante nei nuovi 
campioni di acque reflue. Inoltre, il Wadsworth Center si sta coordinando con numerosi 
professionisti sanitari in tutto lo Stato e collaborando con laboratori per espandere il 
pool di campioni clinici COVID sottoposti ad analisi per aumentare l’opportunità di 
rilevare la variante BA.2.86, qualora dovesse entrare nello Stato.  
  
Il commissario statale per la salute, Dr. James McDonald, ha dichiarato: "Il 
Dipartimento della salute resta vigile riguardo ai cambiamenti nel virus che potrebbero 
minacciare ulteriormente la nostra salute pubblica. Continuiamo a monitorare 
l'emergere di nuovi ceppi, con particolare attenzione al BA.2.86, il ceppo geneticamente 
più diverso che abbiamo visto dalla variante originale di Omicron. È importante notare 
questi cambiamenti significativi poiché le mutazioni possono consentire al virus di 
eludere l'immunità precedentemente acquisita. Dobbiamo ricordare che il COVID è ora 
una malattia curabile e i test sono semplici ed estremamente accurati. I farmaci antivirali 
come Paxlovid sono più efficaci se assunti entro cinque giorni dalla comparsa dei 
sintomi."  
  
Mentre gli studenti iniziano a tornare a scuola per il prossimo anno accademico, la 
governatrice Hochul e il DOH raccomandano che le scuole rivedano le attuali linee 
guida scolastiche del CDC per la prevenzione del COVID-19 e collaborino con il 
dipartimento sanitario locale per implementare misure di sanità pubblica efficaci e 
fattibili.  
  
Per prevenire la diffusione del COVID-19, il CDC raccomanda alle scuole di:  

• Promuovere la vaccinazione e i test;  
• Incoraggiare studenti, insegnanti e docenti a rimanere a casa se sono malati e 

presentano sintomi;  
• Ottimizzare la ventilazione e mantenere miglioramenti alla qualità dell'aria interna 

per ridurre il rischio di diffusione di germi e contaminanti nell'aria; e  
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• Insegnare e rafforzare le corrette pratiche igieniche e di lavaggio delle mani.  
  
Le scuole colpite da epidemie dovrebbero collaborare con il dipartimento sanitario 
locale per un supporto tempestivo in risposta alle epidemie. Ulteriori indicazioni per le 
scuole sono disponibili qui.  
  
Coloro che presentano sintomi di COVID-19 devono essere immediatamente sottoposti 
al test. Se un test è positivo, bisogna consultare un medico in merito al trattamento, 
poiché è importante avviare il trattamento subito dopo la comparsa dei sintomi per 
garantire la massima efficacia. Coloro che non hanno un regolare fornitore di assistenza 
sanitaria possono trovare luoghi per il trattamento qui. Coloro che contraggono il 
COVID-19 devono seguire le linee guida del CDC per evitare di trasmetterlo ad altri, 
compreso l'isolamento per 5 giorni dopo la comparsa dei sintomi, nonché indossare la 
mascherina ed evitare il contatto con coloro che potrebbero essere a maggior rischio di 
esiti negativi.  
  
I test a domicilio sono disponibili presso molte farmacie locali in tutto lo Stato, e New 
York continua a mettere a disposizione dei funzionari statali e di contea, su richiesta, 
mascherine N-95 e kit per test di alta qualità. I newyorkesi devono contattare il rispettivo 
dipartimento sanitario della contea o l'ufficio locale di gestione delle emergenze per 
ulteriori informazioni.  
  
Il Dipartimento statale della salute ha recentemente contattato i fornitori di case di cura 
in tutto lo Stato per avvisarli dell'aumento delle infezioni da COVID-19 segnalato nelle 
ultime settimane e per ricordare alle strutture le misure che possono essere adottate 
per contribuire a ridurre la trasmissione tra le popolazioni vulnerabili.  
  
Coloro chenon sono ancora stati vaccinati o che non hanno fatto le dosi di richiamo 
possono trovare gli attuali siti che amministrano il vaccino COVID-19 qui.  
  

###  
  

 
Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
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